
Recettes de gras-double - Ingrédients

FR Gras-double 
C = Pot-au-feu; F = Friture

viande en plus 
du gras double légumes alcool autres composants épices accompagnement

DE Kutteln 
C = Eintopf; F = Frittiert

zusätzliches 
Fleisch Gemüse Alkohol andere Zutaten Gewürze Beilagen

1 aigre (1) 
Saure Kutteln (1)

C oignons vin rouge sec vinaigre 
saindoux 
concentré de tomate 
farine 
bouillon de viande 
crème épaisse

feuilles de laurier 
baies de genièvre 
sel 
poivre

Spätzle

2 aigre (2) 
Saure Kutteln (2)

C oignons 
carottes

farine 
vinaigre 
eau

clous de girofle 
feuilles de laurier 
baies de genièvre 
sel 
poivre

3 aigre-doux 
Fränkische Schnickerla

C vin rouge eau 
huile neutre 
vinaigre 
farine 

sucre 
raisins secs 
sel 

Semmelknödel

4 à l’ antillaise C bacon pomme de terre persil 
tomates 
carottes 
ail 
persil

eau 
huile 

clous de girofle 
feuilles de laurier 
thym 
chili 
sel 
poivre noir

5 à la bourgeoise C oignons 
carottes 
ail 
persil

beurre 
farine 
bouillon

bouquet garni 
sel 
poivre

6 à la cantonaise C cébette  eau 
vin de riz Shaoxing 
huile 
huile de sésame 
fécule de maïs 

gingembre 
anis étoilé 
radis blanc 
sauce de soja claire 
sauce de soja foncée 
sucre 
sel 
poivre blanc

7 à la caribéenne C haricots de Lima 
tomates 
oignon 
ail

vinaigre 
huile d'olive 
eau chaude

bouquet garni  
extrait de vanille 
jus de citron 
Tabasco

8 à la coréenne C oignon 
ail

eau 
farine 
huile 
huile de sésame 

gingembre 
graines de sésame grillées 
cochujang (condiment 
coréen fermenté piquant) 
sel 
poivre

9 à la crème C oignons 
persil

vinaigre de Xérès 
crème

sel 
poivre

pommes de terre

10 à la croate C bacon oignons 
carottes 
tomates 
céléri  
ail

huile de tournesol 
concentré de tomate 
bouillon de viande 
parmesan

feuille de laurier 
paprika

11 émincé C persil 
ail

huile  
crème fraiche

sel 
poivre

12 à la florentine 
Trippa alla Fiorentina

C tomates 
oignons 
carottes  
ail

huile d'olive extra-vierge 
parmesan

sel 
poivre

13 gratin 
Kaldaunen Gratin an Riesling 
nach Elsässer Art

C pied de porc oignons 
carottes 
céléri 
poireau 
céléri en branches 
ail 
persil

Riesling sec beurre 
huile d'olive extra-vierge 
gruyère râpé 
parmesan

thym 
marjolaine 
estragon 
feuilles de laurier 
clous de girofle 
sel 
poivre 

pommes de terre

14 à l’ irlandaise 
Irish tripe stew

C oignon 
carotte 
ail

beurre 
farine 
eau

sel 
poivre

15 à la lorraine C échalotes  
persil 
ail 

beurre 
farine 
fond de veau 
oeufs 
citron 
fromage râpé

sel 
poivre

16 à la  lyonnaise (2)  C oignons 
carottes 
persil

huile 
vinaigre

sel 
poivre

pommes de terre

17 à la marseillaise C pied de veau poireau 
oignons 
carottes 
céléri 
tomates  
ail

armagnac 
vin blanc

bouquet garni 
sel 
poivre noir

pommes de terre en robe de 
chambre

18 à la méridionale C pied de veau 
lard maigre

oignons 
ail 

vin balc beurre 
huile 
concentré de tomate

clous de girofle 
feuilles de laurier  
sel 
poivre

19 à la milanaise C lard oignons 
tomates 
carotte 
ail 
persil 

huile d’olive 
beurre  
parmesan 
croutons 

feuilles de sauge  
clou de grifle 
muscade  
sel 
poivre 

20 à la mode de Caen C pied de veau 
barde de lard

oignons 
carottes 
ail 
tomates

Calvados 
cidre

bouquet garni 
clous de girofle  
sel 
poivre

pommes de terre à l’anglaise

21 à la 
ou à l’

moutarde 
ancienne

C oignons vin blanc 
(Chardonnay)

moutarde 
sel 
poivre

tagliatelle

22 au 
ou à la

muscadet 
nantaise

C carotte 
oignon 
échalotte 
persil

muscadet beurre 
huile d’arachide 
vinaigre 
crème épaisse

clous de girofle 
bouquet garni 
fleur de sel 
poivre blanc

pommes de terre cuites dans 
le bouillon du gras double

23 à l’ oignon 
Tripe and onions

C oignon eau 
lait froid 
beurre 
farine

sel 
poivre

pain blanc beurré



24 à l’ 
ou

osbane 
farci

C boyaux 
poumons

ail 
coriandre 
menthe 
pois chiche 
riz 
navets

Dersa piquante et normale 
(mélange d’épices algérien) 
carvi (cumin des prés) 
sel 
poivre

25 au parmesan 
Trippa alla parmiggiana

C oignons 
ail 
tomates 
céléri

huile 
parmesan

feuille de laurier 
sel 
poivre

polenta

26 aux pommes de terre 
Trippa con Patate

C oignon 
tomates 
pommes de terre 
persil

huile d’olive extra vierge 
peccorino râpé 

sel 
poivre

27 à la portugaise C chorizo haricots blancs 
carottes 
oignons 
ail

huile d'olive feuille de laurier 
sel 
poivre

28 à la provencale C lard oignons 
tomates 
pommes de terre 
persil 
ail

cognac 
ou 
vin blanc

farine 
huile d’olive 
concentré de tomate 
croutons

clous de girofle 
bouquet garni 
feuilles de laurier 
thym 
sel 
poivre

pommes de terre vapeur 

29 à la romaine 
Trippa alla romana

C joue de porc oignons 
carotte 
tomates 
céléri 
ail

vin blanc huile d’olive extra vierge 
peccorino 
feuilles de menthe

clous de girofle  
sel 
poivre

30 au safran C gras de jambon oignons 
persil 
ail

huile d'olive 
farine 
bouillon

bouquet garni 
safran 
sel 
poivre

31 à la sauce poulette C carottes 
oignons 
persil

beurre 
farine 
bouillon 
crème 
citron 
oeufs 
champignons de couche

clous de girofle 
bouquet garni 
sel 
poivre

32 soupe (1) 
Königsberger Fleck 
Pansensuppe

C moelle d’os poireau 
carottes 
ail

bouillon de viande 
concentré de tomate 

clous de girofle 
noix de muscade 
poudre de paprika 
feuilles de laurier 
basilic 
marjolaine 
sel 
poivre

33 soupe (2) 
Fleckensuppe Sächsischer 
Art

C pommes de terre 
oignons 
ail 
cornichons

bouillon de viande 
vinaigre

piment 
feuilles de laurier 
baies de genièvre 
sel 
poivre

34 soupe (3) 
Kuttelflecksuppe

C oignons 
ail 
courgette 
cornichon 
tomates 
racine de persil

eau 
vinaigre 
farine 
bouillon de viande 
huile de colza 
cèpes 
concentré de tomate

marjolaine 
gingembre 
paprika jaune 
poudre de paprika doux 
sel 
poivre 

35 à la tessinoise 
Kutteln nach Tessiner Art

C jarret de porc carottes 
poireau 
céléri 
oignon 
ail 
persil

vin rouge beurre 
bouillon 
concentré de tomate

cumin 
clous de girofle en poudre 
sel 
poivre

pommes de terre

36 à la tomate C oignons 
tomates  
pommes de terre 
ail

vin blanc  eau feuilles de laurier 
thym  
sel 
poivre

37 à la turque 
Iskembe Corbasi

C ail eau 
vinaigre de vin blanc 
jus de citron  
beurrre 
farine 
jaune d’oeuf 

poudre de paprika 
sel 
poivre

pain pita

38 à la vapeur C oignons 
gingembre  
ail

huile végétale 
huile de sésame 

sauce de soja 
sel 
poivre blanc

39 croustillant 
Knuspriger Pansen

F haricot rouges 
légumes saisonniers 
oignons 
ail

huile aromatisée 
beurre 
bouillon de légumes

sucre 
sel marin 
poivre noir

salade de mâche

40 à la diekirchoise (1) F tomates 
oignons 
cornichons 
câpres

cognac 
Madère 
vin blanc (Rivaner) 
vin rouge

beurre 
farine 
fécule 
consommée 
champignons de Paris

sel 
poivre

pommes de terre vermicelles

41 à la diekirchoise (2) F os hachés 
lard

oignons 
persil 
carottes 
tomates 
ail 
poireau 
céléri rave 
cornichons 
câpres

vin blanc (Elbling) 
vin rouge 
eau

lait 
oeuf 
beurre  
chapelure 
farine 
vinaigre 
concentré de tomate 
saindoux 
champignons de Paris

bouquet garni 
clous de girofle 
thym 
feuilles de laurier 
moutarde 
piment d’Espelette 
basilic 
sel 
poivre

pommes de terre vermicelles

42 à la japonaise F oeuf battu 
farine 
chapelure Panko

sauce de soja (dip)

43 à la 
ou

lyonnaise (1) 
tablier du sapeur

F ciboulette 
cornichons 
câpres

vin blanc sec oeuf 
huile d’olive 
vinaigre 
beurre 
panure 
citron

moutarde 
sel 
poivre

pommes de terre sautées

44 à la vietnamienne F cébette 
ail

huile 
sauce de poissons 
jus de citron 
fécule de maïs 

sucre 
chilli  
feuille de laurier 
gingembre 
sel 
poivre entier
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